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Der Autor Dr. Norbert Arlt, geb. 1942, ist Psychotherapeut
in freier Praxis, Lehrtherapeut und Lehrbeauftragter der Arz-
tekammer. Diese kurze und trockene Aufzéhlung seiner Té-
tigkeiten sagt wirklich wenig tber ihn aus. Ich selbst durfte
Norbert Arlt als einen sehr einflihlsamen Ausbildungsbeglei-
ter und gemeinsam mit seiner Frau Dr. Brigitte Arlt-Schopflin
als leitende Therapeuten bei systemischen Aufstellungen
kennenlernen. Genauso ist auch der Grundtenor des vorlie-
genden Buches: einflihlsam aber trotzdem kompetent und
ehrlich, erfahren und trotzdem nicht zu negativ, aber auch
sehr humorvoll. Es (das Buch) zeigt auf, gibt Hinweise und
lasst auch Vieles einfach wiedererkennen. Er (der Autor)
spannt den Bogen vom ehemaligen Matriarchat zum gegen-
wartigen (aber auslaufenden) Modell des Patriarchats hin zu
unseren Programmierungen, Seelenlandschaften, zu einem
Blick in die Zukunft und in die Mythen und Marchen. Er
schlieBt das Buch mit dem Hinweis zur Versthnung. Sum-
ma summarum ein Buch, um Beziehungen aus verschiede-
nen Blickwinkeln zu betrachten, allerdings von einem Mann
geschrieben und daher ,natirlich* aus einem mannlichen
Blickwinkel (was mal nicht schadet — Anm. des Lesenden).
Norbert Arlt schreibt: ,Urspriinglich wollte ich diesen
Titel wahlen; ,Frau und Mann chancenlos! (...) vielleicht
etwas flr Abenteurer (...) dem &hnlich klingt auch die De-
finition von Beziehung welche mir, knapp vor Beginn der
Niederschrift zugetragen wurde: ,die Zeit zwischen (...) ja
ich Dich auch (...) und der Aussage (...) ja Du mich auch
(...) nennt man Beziehung'.” Oder: ,Ist EHE eigentlich die
Kurzform von Errare Humanum Est (irren ist menschlich)?*
Schlimm — ich mag es nicht glauben, aber dennoch:
in Mitteleuropa werden an die 50% der Ehen geschie-
den - und davon allein von den Zweitehen ca. 70%. Der
klagliche Rest der bestehenden Verbindungen ist ja auch
durchwachsen, Ehen und Lebensgemeinschaften die
nichts bringen aber auch nichts nehmen sind oft gepragt
von Missachtung, Nichtwahrnehmung, bis hin zur gegen-
seitigen Behinderung. Ein ganz kleiner trauriger Rest kann
vielleicht als gelungen und harmonisch bezeichnet werden.
Naheliegend daher auch die Dichterworte von W. Busch:
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,Der Einsame*

Wer einsam ist der hat es gut,

weil keiner da, der ihm was tut.

hn stéren in seinem Lustrevier

kein Tier, kein Mensch und kein Klavier,
und niemand gibt ihm weise Lehren,
die gut gemeint und bds zu héren.

Dem Buche folgend ist die Beziehung zwischen Mann
und Frau oder Frau und Mann untrennbar mit der Sexu-
alitat der beiden Geschlechter verbunden. In dem Kapi-
tel ,Ein Blick zurlick” thematisiert Dr. Arlt sehr genau die
Ambivalenz der Frauen zwischen dem Wunsch nach dem
,Heldenmann®, der sie zwar sexuell erregt, aber nicht treu
ist, und dem treuen, verlasslichen Mann, den sie als |&sti-
gen ,Hampelmann“ erleben. Ob nun, wie im Buch ange-
sprochen, die Korrelation zwischen der Suche des Mannes
nach der entgangenen Mutterliebe und der sexuellen Mo-
nopolstellung der Frau evident ist, sei noch zu diskutie-
ren. Hat der Mann nun Angst vor der Frau? Vor dem ewig
Weiblichen? Vor der Lebensspenderin? Und ist ,SIE* auch
flr den Tod verantwortlich? Auch — und das sticht hervor —
betont er, dass es die Gegenseite gibt, Frauen, die vor ihren
Mannern zittern und in Abhéngigkeit zu ihnen leben. Eine
Schreckensherrschaft, welche ein eigenes Buch verdienen
wirde. Tatsache scheint es allerdings zu sein, dass eine
erflllte Paarbeziehung auch von einem erflllten Sexleben
abhangt. Nur geht gerade an diesem sehr heiklen Punkt
nicht alles so zusammen wie es gewlnscht wird. ,Einer-
seits wird alles getan, um ja ein Kind zu zeugen und gleich-
zeitig wird alles unternommen, dass es nicht dazu kommt.
AuBerdem glaubt er, (...) sie liebe Sex, dabei testet sie nur
die eigene Gebarfreudigkeit.”
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Mit viel Humor und vielen ,Falldarstellungen* aus seinem
umfangreichen Erfahrungsschatz fuhrt der Autor durch
den Beziehungsdschungel. Er pragt dabei auch herzhafte
Spriiche und Zitate: so z.B. nach Rohde-Dachser, ,Ich bin
als Mann eine ,Nicht-Frau®, was ist das? So empfindet oft
der Juingling, wenn er sich von der Mutter ldst, und losen
muss er sich. Diese und &hnlich deutliche Hinweise zeigen
auch auf wie schwer es ist, erwachsen zu werden — das
Individuum zu werden, das Mann/Frau tatsachlich ist und
sein soll. Nur scheint es, dass der Mutterkomplex allgegen-
wartig ist: ,Manner brauchen das Weibliche, um ihre Angst
vor dem Alleinsein nicht splren zu mussen und Frauen
haben keine Ahnung davon, warum sie statt eines Helden
eine zittrige Méannerseele im Haus haben.” Ich erlaube
mir weitere ,Lehrsatze” des Autors zu zitieren: | Frauen
mussten ihre Kraft, ihre Erotik, auch ihr Bosesein leben
und zeigen kénnen und Manner mussten gelernt haben,
das auszuhalten und lieben zu kénnen*

Ein groBes Kapitel ist den Machtspielchen in den Bezie-
hungen gewidmet. Eine Form des Zusammenlebens, wel-
che sicherlich viele von uns kennen: ,Wo die Liebe fehlt
oder bereits verlorengegangen ist kommen die Machtspie-
le, und diese fullen in so unbeschreiblich vielen Beziehun-
gen den Alltag.” — ,Die Ldsung lasst sich leicht erzéhlen
und ist doch unendlich schwer umzusetzen.“

Kurz gesagt — sei der/die, der/die Du bist — sichere,
selbstsichere Menschen verlieren sich in Beziehungen
nicht und haben das Gluck, vom anderen in das Andere
hineinverfuhrt zu werden.

Es tut schon weh, zum zigsten Male zu lesen, zu schrei-
ben, zu verbreiten ,Andern kannst Du nur Dich selber”
— trotzdem stimmt's. Klar ist es leicht, die Fehler und
Schwachen des anderen zu betrachten und zu kritisieren,
und wie toll und groBartig steht Mann/Frau dann daneben
da. Doch, verflixt nochmal, der andere dndert sich nicht,
auch wenn ich es ihm/ihr noch so oft vorhalte — es bleibt
immer bei mir hdngen, mich zu andern.

Die von Dr. Arlt gewéhlte KapitelUberschrift ,,Wir sollten
eine Paartherapie machen — eine gefahrliche Drohung”
geféllt mir ganz besonders gut, schon allein deshalb, weil
implizit das unterschiedliche Herangehen an ein solches
Unterfangen gezeigt wird. Subtil zeigt sich gerade in dieser
Form der Beziehungskampf. Der oder die, welche anruft
um einen Termin auszumachen, fuhlt sich immer als die/
der Schuldlose, und der/die andere wird zur Disziplinie-
rung vorgefihrt. Ein Aspekt, den sich jeder therapeutisch
Tatige vor Augen halten soll und muss. Der oder die In-
itiatorin will sehr wahrscheinlich die Zurechtweisung des
anderen, in einer Therapie geht es aber plétzlich um ein
Verstandnis beider Positionen. Norbert Arlt merkt an dieser
Stelle an, dass wir ,,(...) in einer narzisstischen Gesellschaft
leben und diese sucht Sieger und Verlierer.“ Maglicherwei-
se liegt in dieser Erkenntnis bereits die Therapie.

,Dass Leiden einfacher ist als sich zu &andern, ist eine
alte Wahrheit — norgeln und unzufrieden sein haben wir
ja auch schon im Elternhaus auf das Eindringlichste er-
lebt — etwas Neues zu entwickeln, wird als Zumutung
erlebt.“ Uber all dem steht aber immer wieder, dass ein
erfllltes Sexualleben die Harmonie einer Beziehung be-
stimmt. Trotzdem, und wahrscheinlich gerade deswegen,
kommt auch der Autor immer wieder auf das Rollenbild
des Mannes zu schreiben. Zitat von Sebastian Haffner:
LArme Manner! Wenn sie erst einmal geheiratet haben,
haben sie eigentlich immer nur die Wahl, Schurken oder
Trotteln zu werden.”

Aber der verweiblichte ,Soft-Lover"” erlebt allzu oft eine
herbe Enttduschung: Die Frauen himmeln ihn nicht an,
sondern brennen mit einem Macho durch — formulierte
Klausbernd Volimar.

Im Kapitel ,Sechs Weisheitsschritte mit Abzweigung
zur Holle* wird es besonders eng flir den Lesenden, denn

wer hat noch nicht versucht, den oder die andere(n) zu
andern, an einem selbst ist ja offensichtlich nichts repa-
raturbedirftig. Schritt eins: Es drgert mich etwas. Schritt
zwei: Partner &ndere Dich! Schritt drei: Nichts andert
sich — und damit beginnt die Abzweigung zur Holle. Was
Schritt vier sein kdnnte wissen vielleicht die Gotter — oder
aber Mann/Frau Uberlegt sich in Schritt vier, was ich an
mir andern oder entwickeln musste. Schritt finf: Ich kann
Uber die Muster meines Partners milde lacheln und blei-
be in meiner Kraft — denn durch die Veranderung an mir
bin ich bewusster und selbstbewusster geworden. Die to-
tale Unmoglichkeit Schritt sechs: Ich soll mich auch noch
bei meinem Partner daflr bedanken, dass er/sie sich
nicht gedndert hat, sondern ich habe etwas gelernt, mich
verandert und mich entwickelt.

Wichtige Anmerkung am Rande: Was fir Ménner gilt,
sie sollen sich weiterbilden in ihrer Reife, gilt im gleichen
auch fur Frauen — nur sind Frauen oft bis sehr oft von ih-
ren Umerziehungsprogrammen nicht abzubringen und in
ihrem KoniginnenbewuBtsein so unendlich Uberzeugt im
Recht zu sein, dass ein Umdenken sehr wahrscheinlich
nicht in Frage kommt — aber nichts ist ausgeschlossen.

Besonders interessant fur Mal-und Gestaltungsthera-
peuteninnen ist das Kapitel ,,Hat C. G.Jung Recht, dass
in uns Menschen Individuation machtiger angelegt ist
als Sexualitat?” Der Autor fordert uns nun auf, all jene zu
verjagen, die bei Hochzeiten den Schwachsinn von sich
geben: ,Von nun an werdet ihr beide glicklich sein®. Viel
eher sollte dem Versuch und dem Mut Respekt gezollt
werden, eine derartige Verbindung einzugehen. Sir Karl
Popper meinte: ,Entscheidend ist das Experiment, es ist
gleichglltig, ob es gelingt oder misslingt, das Wesentliche
ist, dass es gewagt wird und dabei eine wichtige Lebens-
erfahrung gesammelt wird.“ Vergessen wird aber dabei
die Tatsache, dass Verbindungen und Ehen sehr oft auch
mit Kindern versehen sind, die eines eigenen Buches
wlrdig wéaren, da diese mit und hineingezogen werden,
ohne dabei die Chance zu haben sich aus dieser, fur
sie negativen Entwicklung, das Positive herauszuholen,
sich daran weiterzuentwickeln und daraus zu lernen. Ich
wlrde an diesem Buch sehr gerne mitarbeiten, da das
Thema ,Scheidungskind® in meinem therapeutischen
Umfeld immer sehr prasent war.

Gegen Ende des Buches lasst uns Norbert Arlt doch
noch Hoffnung schoépfen: ,Flhren uns nicht auch die
schwierigen Beziehungen in eine Entwicklung? Viel-
leicht sollten wir all die Uberhohten Anspriche an uns
und an unsere Partner zugunsten einer Einstellung, die
das Wachsen an Lebensaufgaben bejaht, reduzieren. Wir
sind alle nur auf dem Weg.“

Arlt schlieBt das Buch mit dem Zitat von Schiller: ,Des
Lebens ungemischte Freude ward keinem Irdischen zuteil.

Nun, was wére denn die Alternative zur Beziehung? Vor
dem Leben davonlaufen? Nein — und so schlecht ist Be-
ziehung ja nun auch nicht — bei allen Hohen und Tiefen.
Dem ,weisen® Konig Salomo wird der Spruch zugeord-
net: ,Besser einen Fehler zu machen, indem man zu sehr
liebt, als keinen zu machen, indem man gar nicht liebt.”

Ich empfehle dieses Buch schon deshalb, weil es im
Gegensatz zu vielen anderen sogenannten Beziehungs-
blchern, ob nun vom Mars oder von der Venus, einen
sehr hohen Realitadtswert hat. AuBerdem wurde es von
einem Mann geschrieben, und auch diese méannliche
Sichtweise ist wichtig, soll und muss in diesem Umfeld
Gehoér und Stimme finden. Darlber hinaus setzt Dr. Arlt
die Gemalde von Rene Magritte in den Beziehungskon-
text und gibt auch der Analyse Raum sowie der Interpre-
tation (was uns MGTlerlnnen auch den Rickschluss auf
Dr. Arlt erlaubt)

Ich hoffe, Norbert Arlt schreibt noch mehrere Blcher,
die aus dem Therapiealltag kommen. &
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