
Presseaussendung              
August 2009, Renate Götz Verlag

Einladung zur

Buchpräsentation

Dr. Norbert Arlt: 
„Einzelkind - Privileg oder Schicksal"

Herr Dr. Arlt liest aus seinem soeben erschienen Buch 
"Einzelkind - Privileg oder Schicksal" 

und steht gerne für Fragen zur Verfügung. 

16. September 2009
19.00 Uhr

Alte Schieberkammer
Meiselstrasse 20

1150 Wien
(Gegenüber U3 Station Johnstraße) 

Einzelkinder
Es gibt immer mehr Einzelkinder und sie kommen häufiger als Kinder mit Geschwistern aus 
Problemfamilien. Dieses Buch soll ihnen helfen. 

Einzelkinder haben es meist viel schwerer, sich aus der geistigen Welt der Eltern zu lösen, 
wenn es um Werte, Haltungen und Einstellungen geht. Als Einzelkind die Eltern zu 
enttäuschen, ist für die meisten Menschen ein zu großes Problem. 
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Anhand von 45 Einzelbeispielen, wie: 

• Einzelkinder sind oft etwas Besonderes 
• Einzelkind einer alleinerziehenden Mutter 
• Einzelkind eines alleinerziehenden Vaters 
• Einzelkind in einer narzisstischen Familie 
• Einzelkind und Suizid eines Elternteils 
• Das Einzelkind im Märchen 

stellt der Autor Schicksale und Chancen dieser Menschen emotional nachvollziehbar und 
spannend dar. 

Das Buch beschäftigt sich auch mit den Möglichkeiten von Einzelkindern und den 
konstruktiven Konsequenzen für ihre Eltern. 

Einführende Worte:
Hofrat Mag. Dr. Reinhard Skolek
Psychotherapeut, Lehranalytiker und Ehrenpräsident der Österreichischen C.G.Jung-
Gesellschaft 

Über den Autor
Dr. Norbert Arlt
geb.  1942,  ist  Psychotherapeut  in  freier  Praxis,  Lehrtherapeut  und  Lehrbeauftragter  der 
Ärztekammer.
Norbert Arlt ist selbst kein Einzelkind, seine Motivation zu diesem Buch entspringt den 
Erfahrungen mit KlientInnen, die oft schwer mit dieser Einzelkindproblematik kämpfen.

Anmeldungen zur Veranstaltung erbeten unter 02638/7750526 oder
info@rgverlag.com
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Hinweise

 Zum Renate Götz Verlag; www.rgverlag.at
Bisher im Renate Götz Verlag erschienene Bücher zum Thema Kinder:

  „Frag Jesper Juul – Gespräche mit Eltern“ 
Alltagsleben in der Familie von Jesper Juul

 „So viel Liebe wie mein Kind braucht“ – Der gemeinsame Weg in ein erfülltes Leben 
von Harville Hendrix und Helen LaKelly Hunt

 „Einzelkind – Privileg oder Schicksal“ 
von Dr. Norbert Arlt

      Erhältlich im Buchhandel oder direkt beim Verlag: www.rgverlag.com

 Anforderung von Presseexemplaren: 
Renate Götz Verlag, A-2371 Dörfles, Römerweg 6, 
Tel.: 02638/7750526, email: info@rgverlag.com

Text der Presseaussendung, Covershot zum Download unter: www.rgverlag.com
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